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                             參加比賽的目標 

這次比賽是我國中第二次比賽,對我來說每一場的比賽都要好好面對,不論是團體或個人都

要盡力,每場比賽學校都花很多金錢很多時間在我們身上,我們要用積極的態度和成績給學校最

好的回饋。 

這次比賽我的隊友腳拉傷,所以學校只有我一個人比,而且也是我第一次比四百公尺,我緊

張得要命,可是我告訴自己盡力跑完就好不要緊張,教練告訴我說跑完就好,跟平常一樣加油,跑

完後成績出乎我的意料,居然跑到了第四名,秒數也達到教練要求的目標,第二天的兩百公尺比

賽是我的強項,也達到預期目標,可惜沒有進入決賽。 

不是每次的比賽都會有好成績,有努力不一定會有好收穫,其他學校的選手也是很認真在練

習,就像教練說的,態度積極一點,認清努力的目標,不要輕易放棄,學校提供的資源不要輕易浪

費,機會是留給準備好的人。 

希望未來的學弟妹,可以學習我們的精神,第一次比賽或許會緊張,可是跑完後就會慢慢消

失,一切按照教練的課程逐步完成,相信就會達成目標。 

  

作者  七甲  周祈樂 

   



   

   

1. 本週開始換季，同學需以長袖長褲校服為主，若自己覺得熱可以換穿短袖，但不

可外著便服。請各位同學注意！ 

2. 本週開始，因為在學校不當使用手機被沒收的同學需於每週五放學前繳 400 字悔

過書後方可領回。屢犯同學第 3次開始則記警告並由家長代為領回，未來不可在

學校使用。 

3. 本週開始操場周圍的環境整潔將由每週整潔最後一名的班級去打掃。打掃時間在

每週三的早上打掃時間。本週則由最後一名的八甲負責操場的環境打掃。 

4. 請同學務必注意肢體界限，切勿隨意觸踫別人的身體造成他人不舒服的感覺。性

霸凌與性騷擾不分性別，不管男性或女性都可能被騷擾，也可能在無意或有意間

騷擾別人。請同學遵守以下原則，避免觸法： 

(1)尊重他人。 

(2)注意自己的言詞和態度：不要貶抑男性、女性與隨意講黃色笑話。避免以輕

薄的言行舉止調侃別人。 

(3)尊重他人身體的自主權，當你的行為讓他人覺得不舒服的時候要立即停止。 

(4)避免做出與性有關的騷擾行為，如傳播情色資訊、隨意對別人勾肩搭背等不

當的身體接觸。 

(5)當不確定自己的言行是否為對方所歡迎時，寧可先不要說或不要做。 

(6)不要將對方的「友善」誤解為「性趣」。 

(7)不要利用對方的「仰慕」，遂行性騷擾行為。 

5. 同學必須要了解性霸凌最重的處分可被輔導轉學或退學。若經性平會調查性霸凌

事實屬實後，由學生獎懲委員會決定懲處。 

6. 此外，「性霸凌者」在行政上可能構成性別平等教育法定義的性侵害、性騷擾，

在刑事上可能構成妨害性自主罪、妨害自由罪、傷害罪、恐嚇罪，在民事上構成

侵權行為。    

 

學校願景(學生圖像):迎接未來在地全球化的好子孫 

學校圖像:活力感、科學感、科技感、國際感、人文感 

教育目標:身心力、文化力、國際力  

 


